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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Ernahrungswissenschaft / Okotrophologie, Note: 1,0, BSA-
Akademie Saarbriicken (BSA Akadamie), Veranstaltung: Lehrgang Erndhrungsberater, 9 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Anmerkungen: Hausarbeit zum Lehrgang " Erndhrungsberater” der
BSA Akademie. Beschrieben wird die Vorgehensweise zur Erstellung einer Présentation bzw. zur Haltung
eines Vortrages zu einem Erndhrungsthema. Der fachliche Teil beschéftigt sich mit den Auswirkungen von
Low Carb Erndhrungsformen und beschreibt Nutzen sowie Vor- und Nachteile in Bezug auf verschiedene
Varianten. , Abstract: Diese Arbeit beschreibt Zielsetzung, V orgehensweise und fachlichen Hintergrund zur
Durchfiihrung eines Seminarvortrages mit dem Titel ,, Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und
korperliche Leistungsfahigkeit".

Auch wird auf mdgliche eintretende Probleme eingegangen. Der Vortrag wird in einem Fitnessstudio
durchgefiihrt und steht allen Mitgliedern offen. Die erganzenden Veranstaltungen ,, Die L ogi-Methode -
Umstellung auf eine artgerechte Erndhrung", ,, sinnvolle Gewichtsreduktion" und ,,LOGI und Low Carb in
der Sporterndhrung" bauen auf dem Hintergrund des ersten Vortrages auf.

Angedacht ist die erste Veranstaltung kostenlos anzubieten und dabei das nétige Interesse fir die weiteren
kostenpflichtigen Vortréage zu wecken. Dartiber hinaus sollen Kunden fur eine individuelle

Einzel erndhrungsberatung gewonnen werden.

Die Zielgruppe des Vortragesist breit gestreut. Da er sich insbesondere an die Fitnesskunden im Studio
richtet, sind alle Altersgruppen, Geschlechter und Ziel setzungen zu erwarten. ES muss vor alem mit
Ubergewichtigen und abnehmwilligen Menschen gerechnet werden, die wissen machten, ob evtl. Low Carb
der Weg zur langfristig erfolgreichen Gewichtsreduktion sein kann. Andere mdchten wiederum verschiedene
gesundheitliche erndhrungsbedingt aufgetretene Probleme kompensieren. Eine weitere Zielgruppe kdnnten
Sportler mit leistungssportlichen Zielen sein
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From reader reviews:

Christopher Clarke:

Nowadays reading books become more than want or need but also become alife style. This reading behavior
give you lot of advantages. The benefits you got of course the knowledge the particular information inside
the book that will improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of
book you read, if you want attract knowledge just go with training books but if you want sense happy read
one along with theme for entertaining like comic or novel. Typically the Low Carb - Wirkungen auf
Gesundheit und korperliche Leistungsfahigkeit (German Edition) is kind of e-book which is giving the
reader unstable experience.

Lynn Jones:

In this period globalization it isimportant to someone to obtain information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information
quicker to share. You can find alot of personal references to get information example: internet, classifieds,
book, and soon. Y ou can view that now, alot of publisher this print many kinds of book. Often the book that
recommended for you is Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und korperliche Leistungsfahigkeit (German
Edition) this guide consist alot of the information on the condition of this world now. That book was
represented how do the world has grown up. The language styles that writer make usage of to explainit is
easy to understand. Often the writer made some study when he makes this book. Honestly, that iswhy this
book acceptable all of you.

Sam Current:

That reserve can make you to feel relax. This particular book Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und
korperliche Leistungsfahigkeit (German Edition) was colourful and of course has pictures on there. Aswe
know that book Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und korperliche Leistungsfahigkeit (German Edition)
has many kinds or type. Start from kids until youngsters. For example Naruto or Detective Conan you can
read and believe that you are the character on there. Therefore not at al of book are generally make you
bored, any it offers you feel happy, fun and loosen up. Try to choose the best book for yourself and try to like
reading that will.

Judy Washburn:

Reading a e-book make you to get more knowledge as aresult. Y ou can take knowledge and information
coming from a book. Book is prepared or printed or descriptive from each source which filled update of
news. Within this modern era like now, many ways to get information are available for a person. From media
social including newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book, book and comic.
Y ou can add your understanding by that book. Are you ready to spend your spare time to spread out your
book? Or just in search of the Low Carb - Wirkungen auf Gesundheit und korperliche Leistungsfahigkeit
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