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Bereitsin der Antike war vieles von dem bekannt, was heute fir die Bereiche Sport, Medizin und
Physiotherapie von fundamental er Bedeutung ist.

Die Autorin (Diplom-Sportlehrerin, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin) geht in der vorliegenden Arbeit
zunéchst auf die Bedeutung der korperlichen Erziehung und des Sportesin der Antike (Athletentum und

» Gesundheitssport”, Frauensport) und auf die Entwicklung der Medizin in Griechenland und im rémischen
Imperium ein. Es werden die teilweise schon recht detaillierten Anstze einer antiken Trainingslehre
(motorische Beanspruchungsformen, Trainer und Trainingsmethoden) vorgestellt und anschlief3end die
Bedeutung des Sportsin der Antike fur die Bereiche Prévention (antiker ,, Breitensport*) und Rehabilitation
(nach Sportverletzungen und anderen Traumata) untersucht: Dabei kamen bereits Bewegungsiibungen,
Béader, Massagen und Erndhrungsrichtlinien zum Einsatz.

Abschlief3end werden die Gemeinsamkeiten zwischen den antiken ,Urvétern der Krankengymnasten und
dem modernen Physiotherapeuten herausgearbeitet, und bedingt durch ihre Doppel qualifikation und
Berufserfahrung geht die Autorin ndher auf den , modernen® Streit zwischen Physiotherapeuten und
Sportlehrern, einen im Grunde ,,antiken® Streit zwischen den beiden Bewegungsspezialisten ein.
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From reader reviews:

Justin Fernandez:

Typically the book Sport und Medizin in der griechisch-romischen Antike: Die Wurzeln der modernen
Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German Edition) will bring that you the new experience of
reading a new book. The author styleto spell out theideais very unique. If you try to find new book to see,
this book very suitable to you. The book Sport und Medizin in der griechisch-romischen Antike: Die
Wurzeln der modernen Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German Edition) is much
recommended to you you just read. Y ou can also get the e-book in the official web site, so you can easier to
read the book.

William Oden:

Spent afree the perfect time to be fun activity to do! A lot of people spent their free time with their family,

or their own friends. Usually they performing activity like watching television, planning to beach, or picnic
inside park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do you want to something different
to fill your free time/ holiday? Could possibly be reading a book is usually option to fill your free of charge
time/ holiday. The first thing you ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to
consider look for book, may be the book untitled Sport und Medizin in der griechisch-romischen Antike: Die
Wurzeln der modernen Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German Edition) can be good book
to read. May beit could be best activity to you.

Kevin Lewis;

That guide can make you to feel relax. Thiskind of book Sport und Medizin in der griechisch-rémischen
Antike: Die Wurzeln der modernen Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German Edition) was
colorful and of course has pictures on there. Aswe know that book Sport und Medizin in der griechisch-
rémischen Antike: Die Wurzeln der modernen Sportmedizin, Physiotherapie und Trainingslehre (German
Edition) has many kinds or style. Start from kids until youngsters. For example Naruto or Private eye Conan
you can read and feel that you are the character on there. So, not at all of book usually are make you bored,
any it makes you feel happy, fun and loosen up. Try to choose the best book for you personally and try to
like reading in which.

Phyllis Thompson:

As acollege student exactly feel bored to help reading. If their teacher requested them to go to the library in
order to make summary for some publication, they are complained. Just tiny students that has reading's spirit
or real their leisure activity. They just do what the professor want, like asked to go to the library. They go to
there but nothing reading very seriously. Any students feel that reading through is not important, boring as
well as can't see colorful photos on there. Y eah, it isto be complicated. Book is very important to suit your



needs. Aswe know that on this time, many ways to get whatever we would like. Likewise word says, ways
to reach Chinese's country. Therefore , this Sport und Medizin in der griechisch-romischen Antike: Die
Wurzeln der modernen Sportmedizin, Physiotherapie und Trainings ehre (German Edition) can make you
feel more interested to read.
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