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Diplomarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,7, Universitét
Augsburg, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Angst vor Prifungen kennt jeder. Bei dem Einenist sie mehr
ausgepragt, bei dem Anderen weniger. Viele denken beim Stichwort Priifungsangst direkt an ihre Schulzeit
zurlick. Mit dem Ende der Schullaufbahn endet jedoch leider nicht die Angst vor Bewertungssituationen. Sie
erhdlt nur andere Namen: Bammel vor dem Bewerbungsgesprach, Aufregung vor der Présentation beim
Vorstand, der SchweiRausbruch vor dem Betreten einer Biihne, ... Priifungs- und Redeangst haben also
viele Gesichter und kennen jedes Alter.

Nach einer Einflhrung in das Thema werden dann mdgliche Ursachen erléutert. Daran anschlief3end werden
die Konsequenzen von Prufungsangst aufgezeigt. Hierdurch wird der Leser dazu veranlasst, Uber die
Auswirkungen bei sich personlich nachzudenken. Aus diesen Gedankengdngen wird dann eine Mativation
fur den Abbau der Prifungsangst entwickelt. Es werden sowohl kognitive a's auch physiologische Methoden
vorgestellt und diskutiert. Ziel ist es, dass der Leser eine Vorstellung von den einzelnen Strategien erhalt und
ein Gefuhl dafur entwickelt, welche ihm weiterhelfen kdnnte.

Mit der individuell passenden Mixtur an Methoden zum Abbau der Priifungsangst versehen, bekommt der
Leser dann im néchsten Tell der Arbeit verschiedene — mitunter auch bisher unbekannte — effektive
Lernmethoden présentiert. Neben der Vorstellung der jeweiligen Lernmethode werden auch stets deren Vor-
und Nachteile aufgezeigt.

Nachdem also dem Leser Mittel an die Hand gegeben wurden seine Angst vor Bewertungssituationen in den
Griff zu bekommen und ihm Wege aufgezeigt wurden sich effektiv auf die Situation vorzubereiten, erhélt er
dann auch noch Tipps fur unterschiedliche Prifungssituationen, um so gestarkt und gewappnet optimale
Leistungen erzielen zu kénnen.
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From reader reviews:
Jill Davis:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important action, like
looking for your favorite reserve and reading a reserve. Beside you can solve your short lived problem; you
can add your knowledge by the guide entitled Menschen in Prifungssituationen stérken: Eine
Zusammenstellung von Bewdltigungsstrategien fur Prifungs- und Redeangst (German Edition). Try to the
actual book Menschen in Prifungssituationen starken: Eine Zusammenstellung von Bewaltigungsstrategien
far Prifungs- und Redeangst (German Edition) as your buddy. It meansthat it can to be your friend when
you feel alone and beside that course make you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned for you.
The book makes you considerably more confidence because you can know every little thing by the book. So
, let me make new experience and knowledge with this book.

Angelita Estes:

The book Menschen in Prifungssituationen stérken: Eine Zusammenstellung von Bewéltigungsstrategien fir
Prifungs- und Redeangst (German Edition) give you a sense of feeling enjoy for your spare time. Y ou may
use to make your capable far more increase. Book can for being your best friend when you getting tension or
having big problem using your subject. If you can make looking at a book Menschen in Prifungssituationen
stérken: Eine Zusammenstellung von Bewadltigungsstrategien fur Priifungs- und Redeangst (German Edition)
being your habit, you can get considerably more advantages, like add your capable, increase your knowledge
about several or al subjects. You may know everything if you like open and read a publication Menschen in
Prufungssituationen stérken: Eine Zusammenstellung von Bewaltigungsstrategien fir Prifungs- und
Redeangst (German Edition). Kinds of book are several. It means that, science e-book or encyclopedia or
other people. So, how do you think about this guide?

Fannie Wymer:

Book isto be different per grade. Book for children right up until adult are different content. To be sure that
book is very important for al of us. The book Menschen in Prifungssituationen stérken: Eine
Zusammenstellung von Bewdltigungsstrategien fir Prifungs- und Redeangst (German Edition) ended up
being making you to know about other know-how and of course you can take more information. It isvery
advantages for you. The publication Menschen in Priifungssituationen stérken: Eine Zusammenstellung von
Bewaltigungsstrategien fir Prifungs- und Redeangst (German Edition) is not only giving you considerably
more new information but also to be your friend when you experience bored. Y ou can spend your current
spend time to read your reserve. Try to make relationship with all the book Menschen in Priifungssituationen
stérken: Eine Zusammenstellung von Bewaltigungsstrategien fur Prifungs- und Redeangst (German
Edition). Y ou never feel lose out for everything if you read some books.



Eva Oleary:

This Menschen in Prifungssituationen stirken: Eine Zusammenstellung von Bewaltigungsstrategien fur
Prifungs- und Redeangst (German Edition) is completely new way for you who has attention to look for
some information mainly because it relief your hunger info. Getting deeper you into it getting knowledge
more you know otherwise you who still having little digest in reading this Menschen in Priifungssituationen
stérken: Eine Zusammenstellung von Bewéltigungsstrategien fur Prifungs- und Redeangst (German Edition)
can be the light food in your case because the information inside this particular book is easy to get by
anyone. These books produce itself in the form that is reachable by anyone, yeah | mean in the e-book
contact form. People who think that in reserve form make them feel drowsy even dizzy this guideisthe
answer. So thereisno in reading a e-book especially this one. Y ou can find actually looking for. It should be
here for aperson. So, don't missit! Just read this e-book kind for your better life as well as knowledge.
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