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Alle Menschen laufen mit der festen Überzeugung durchs Leben, dass es ein "ICH lebe" gibt, und glauben,
ein eigenes, persönliches Leben zu haben. Und dieses ICH hat ganz klare Vorstellungen davon, wie dieses
persönliche Leben auszusehen hat. Jedoch macht das die Menschen nicht unbedingt glücklich - im
Gegenteil! Unmengen an Energie müssen aufgewendet werden, um das "ICH lebe!" zu organisieren und zu
kontrollieren. Was muss dieses ICH nicht alles tun, können und haben, um am Leben zu bleiben: Macht,
Erfolg, Geld, Sicherheit, Kontrolle, Anerkennung, Dank, Liebe, Ziele, Erleuchtung …. Das ICH ist ständig
angespannt und gestresst. Nur in seltenen Momenten sieht es die Einfachheit und Schönheit des Lebens und
ist wirklich zufrieden und entspannt, obwohl das ICH ständig genau danach sucht, zur Ruhe zu kommen ….
Warum kann das ICH das Leben nicht einfach genießen? Was läuft falsch?
Könnte es sein, dass sich 7 Milliarden Menschen irren? Was wäre, wenn es dieses persönliche Leben gar
nicht gibt? Kann es ein Leben ohne ICH überhaupt geben? Die Schwierigkeit ist, dass dieses ICH so fest im
Denken der meisten verankert ist, dass niemand darüber nachdenkt oder gar an der Existenz des ICHs
zweifelt. Und doch ist genau das der Schlüssel: Es gibt eine Wirklichkeit ohne ICH. Persönliches Leben hat
noch nie existiert, das ICH ist eine Illusion, und wir alle leben in einer Scheinwelt. Wir alle sind geblendet
und hypnotisiert. "Ich lebe" ist die größte Lüge der Menschheit.
Dieses Buch gibt den besten Rat, um diesen Stress zu beenden: Werden Sie Ihr ICH einfach los! Eine kleine
Verschiebung der Sicht, die alles ändert. Nichts wird mehr sein wie zuvor. Ein Leben in Freiheit. Jeden
Moment. Frei ohne ICH. Dieses kleine Büchlein stellt die Gedankenwelt auf den Kopf. Es erweckt
Menschen aus der Hypnose und aus dem Schlaf. Es zeigt mit einfachsten Mitteln ein Leben in grenzenloser
Freiheit - für jeden! Als Einheit. Ohne ein ICH!
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From reader reviews:

Jack Baldwin:

Reading can called brain hangout, why? Because if you are reading a book mainly book entitled Das
Glücksmilieu oder die Illusion des ICH: Anleitung für ein Leben in Harmonie und vollkommener Freiheit
(German Edition) your mind will drift away trough every dimension, wandering in most aspect that maybe
not known for but surely can become your mind friends. Imaging every single word written in a e-book then
become one form conclusion and explanation which maybe you never get before. The Das Glücksmilieu
oder die Illusion des ICH: Anleitung für ein Leben in Harmonie und vollkommener Freiheit (German
Edition) giving you an additional experience more than blown away the mind but also giving you useful
information for your better life on this era. So now let us present to you the relaxing pattern at this point is
your body and mind is going to be pleased when you are finished reading through it, like winning a sport. Do
you want to try this extraordinary shelling out spare time activity?

Stephen Conway:

Beside that Das Glücksmilieu oder die Illusion des ICH: Anleitung für ein Leben in Harmonie und
vollkommener Freiheit (German Edition) in your phone, it could give you a way to get closer to the new
knowledge or info. The information and the knowledge you may got here is fresh through the oven so don't
possibly be worry if you feel like an older people live in narrow small town. It is good thing to have Das
Glücksmilieu oder die Illusion des ICH: Anleitung für ein Leben in Harmonie und vollkommener Freiheit
(German Edition) because this book offers to you personally readable information. Do you often have book
but you rarely get what it's interesting features of. Oh come on, that will not happen if you have this within
your hand. The Enjoyable arrangement here cannot be questionable, just like treasuring beautiful island. So
do you still want to miss the item? Find this book in addition to read it from today!

Sally Staten:

As we know that book is essential thing to add our knowledge for everything. By a e-book we can know
everything you want. A book is a set of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This guide Das Glücksmilieu oder die Illusion des ICH: Anleitung für ein Leben in
Harmonie und vollkommener Freiheit (German Edition) was filled about science. Spend your extra time to
add your knowledge about your scientific research competence. Some people has various feel when they
reading a book. If you know how big good thing about a book, you can feel enjoy to read a e-book. In the
modern era like today, many ways to get book that you simply wanted.

Marguerite Boutte:

Reading a publication make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information originating from a book. Book is created or printed or highlighted from each source this filled
update of news. Within this modern era like today, many ways to get information are available for a person.



From media social similar to newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book, story and
comic. You can add your knowledge by that book. Are you ready to spend your spare time to spread out your
book? Or just trying to find the Das Glücksmilieu oder die Illusion des ICH: Anleitung für ein Leben in
Harmonie und vollkommener Freiheit (German Edition) when you necessary it?
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