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Nasennebenhöhlen sind starre Hohlräume in direkter Nachbarschaft zur Nase. Sie liegen über der
Nasenwurzel und den Augenbrauen sowie unterhalb der Augen in den Oberkieferknochen und sind über
Luftkanäle mit der Nase verbunden. Die Nebenhöhlen sind mit Schleimhaut ausgekleidet. Diese besitzt
Flimmerhärchen, welche eine reinigende Funktion haben. Ihr Flimmerstrom ist zu den Ausführungsgängen
in Richtung Nase hin gerichtet, damit das Sekret, welches die Schleimhäute produzieren, abfließen kann.

Bei der Sinusitis liegt meist eine Abfluss-Störung wegen einer Anschwellung der Schleimhaut in die Nase
vor. Das Sekret aus den Nebenhöhlen kann nicht abfließen und eine Belüftung derselben ist ebenfalls nicht
mehr möglich. So wird das Wachstum von Bakterien oder Viren begünstigt und die Schleimhäute entzünden
sich.

Bei häufigen Entzündungen der Nasennebenhöhlen ändert sich das Milieu der Schleimhaut. Es können sich
nun auch Keime ansiedeln, die sonst nicht in den Nebenhöhlen vorhanden sind. Das kann zu chronischen
Erkrankungen führen. Die Symptome einer Sinusitis sind Kopfweh und pochende Schmerzen im Gesicht.
Meist tritt auch ein gelbgrüner und zäher Nasenfluss auf.

Die Ursachen einer Sinusitis sind Erkältungen, Fehlstellung der Nasenscheidewand, Polypen, Allergien,
Immunschwäche, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel, Erkrankungen des Stoffwechsels, hormonelle
Veränderungen, eine Übersäuerung des Körpers und Umweltbelastungen.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Nebenhöhlenentzündung mit Hilfe der Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur, Wasserheilkunde und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können.
Vorgestellt werden alte Rezepte für äußerliche Anwendungen, die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Sinusitis, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Charles Felton:

Book will be written, printed, or created for everything. You can realize everything you want by a
publication. Book has a different type. As we know that book is important factor to bring us around the
world. Close to that you can your reading talent was fluently. A guide Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) will make you to possibly be smarter. You can
feel far more confidence if you can know about almost everything. But some of you think that open or
reading a new book make you bored. It is not make you fun. Why they could be thought like that? Have you
trying to find best book or suitable book with you?

Russell Diamond:

That book can make you to feel relax. This book Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
... Ratgeber (German Edition) was bright colored and of course has pictures around. As we know that book
Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) has many kinds or genre.
Start from kids until teens. For example Naruto or Detective Conan you can read and think that you are the
character on there. Therefore not at all of book are usually make you bored, any it can make you feel happy,
fun and rest. Try to choose the best book for you and try to like reading which.

Sara Matthews:

Publication is one of source of information. We can add our expertise from it. Not only for students and also
native or citizen want book to know the change information of year to year. As we know those textbooks
have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can also bring us to around the world. By
book Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) we
can have more advantage. Don't one to be creative people? To be creative person must want to read a book.
Just simply choose the best book that ideal with your aim. Don't become doubt to change your life at this
time book Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition). You
can more attractive than now.

Michael Robinson:

A lot of people said that they feel fed up when they reading a e-book. They are directly felt that when they
get a half regions of the book. You can choose typically the book Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung -



Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) to make your current reading is interesting.
Your own skill of reading skill is developing when you similar to reading. Try to choose very simple book to
make you enjoy to read it and mingle the idea about book and examining especially. It is to be very first
opinion for you to like to available a book and study it. Beside that the publication Sinusitis,
Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) can to be your friend
when you're experience alone and confuse using what must you're doing of that time.
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