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Die Nieren regulieren den Flüssigkeitshaushalt im Körper und filtern die Stoffwechselendprodukte aus dem
Blut. Dabei bilden sie Urin, der sich in der Blase sammelt. Zum Entleeren spannt diese sich an. Gleichzeitig
öffnet sich der Harnröhren-Schließmuskel und der Urin wird herausgepresst.

Neben Erkrankungen der Atemwege gehört die Blasenentzündung zu den häufigsten Schleimhautinfekten.
Frauen sind mehr betroffen als Männer. Da sie eine deutlich kürzere Harnröhre aufweisen, kommt es oft zum
Aufsteigen und Eindringen von Krankheitserregern in die Blase. Die Symptome einer Blasenentzündung
sind ständiger Harndrang sowie stechende, brennende und krampfartige Schmerzen im Unterleib vor allem
beim Wasserlassen. Der Urin geht nur tropfenweise ab, ist getrübt, teilweise blutig, schleimig, eitrig und hat
einen üblen Geruch.

Die Ursachen einer Zystitis sind Unterkühlung, Bakterien, Harnstau oder Restharn in der Blase, zu langes
Zurückhalten des Urins, eine geschwächte Immunabwehr, hormonelle Veränderungen,
Stoffwechselerkrankungen, eine Übersäuerung des Körpers, Blasenfunktionsstörungen, chemische oder
mechanische Reize und psychische Faktoren.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Blasenentzündung mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde
behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte,
Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und Vorbeugung einer Blasenentzündung.
Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen die Blase, das Bindegewebe, Immunsystem, die Blut- und
Lymphgefäße, den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen
körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend
auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Zystitis, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Joseph Braddock:

Do you have something that you prefer such as book? The reserve lovers usually prefer to decide on book
like comic, short story and the biggest an example may be novel. Now, why not attempting
Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) that give your
enjoyment preference will be satisfied by means of reading this book. Reading habit all over the world can
be said as the opportunity for people to know world far better then how they react in the direction of the
world. It can't be claimed constantly that reading practice only for the geeky individual but for all of you who
wants to always be success person. So , for every you who want to start studying as your good habit, it is
possible to pick Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie),
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
become your own starter.

Barry Upshaw:

This Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is great book for you
because the content that is certainly full of information for you who have always deal with world and still
have to make decision every minute. This specific book reveal it data accurately using great plan word or we
can claim no rambling sentences included. So if you are read that hurriedly you can have whole info in it.
Doesn't mean it only will give you straight forward sentences but tough core information with lovely
delivering sentences. Having Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit Pflanzenheilkunde
(Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) in your hand like keeping the world in your arm, facts in it is not ridiculous 1. We can say
that no guide that offer you world within ten or fifteen minute right but this reserve already do that. So , this
can be good reading book. Hello Mr. and Mrs. active do you still doubt that will?

Marisa Reber:

On this era which is the greater man or woman or who has ability to do something more are more valuable
than other. Do you want to become one of it? It is just simple strategy to have that. What you should do is
just spending your time almost no but quite enough to get a look at some books. Among the books in the top
collection in your reading list is actually Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Hillsides
can get you closer in turning out to be precious person. By looking right up and review this book you can get
many advantages.



Terrance Pitt:

As a student exactly feel bored to be able to reading. If their teacher expected them to go to the library or
make summary for some reserve, they are complained. Just small students that has reading's spirit or real
their pastime. They just do what the educator want, like asked to the library. They go to generally there but
nothing reading significantly. Any students feel that examining is not important, boring and also can't see
colorful images on there. Yeah, it is for being complicated. Book is very important in your case. As we know
that on this period, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, ways to reach Chinese's
country. Therefore , this Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit Pflanzenheilkunde
(Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) can make you feel more interested to read.
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