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Studienarbeit aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Pädagogik - Kindergarten, Vorschule, frühkindl. Erziehung,
Note: 1,3, , Veranstaltung: Entwicklungspsychologie, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Menschen stehen im
Leben vielen Herausforderungen gegenüber. Unsere Resilienz ist maßgeblich dafür, wie erfolgreich wir mit
belastenden Situationen umgehen und wie tolerant Körper, Geist und Seele sich dabei erweisen. Während bis
in die 1970er Jahre die Wissenschaft noch hauptsächlich kausale Zusammenhänge für die Entstehung
psychischer Störungen oder Verhaltensauffälligkeiten erforschte, führten Langzeitstudien dazu, eher die
Schutzfaktoren zu untersuchen, die sich positiv auf körperliche, geistige und seelische Funktionen
auswirken.

Insbesondere die Langzeituntersuchungen der Entwicklungspsychologin Emmy Werner an 696
Heranwachsenden ab dem Jahr 1955 auf der Hawaii-Insel Kauai zeigen diesen Paradigmen-Wechsel. Ihre
Forschung führte u.a. zu der Erkenntnis, dass das Aufwachsen unter erschwerten Bedingungen nicht
zwangsweise bedeutet, dass Heranwachsende sich schlecht entwickeln. Werner erkannte, dass hierfür
gewisse Schutzfaktoren verantwortlich sind. Dem Wissen über Schutz- und Risikofaktoren und über die
daraus resultierenden Möglichkeiten pädagogischer Einrichtungen zur Resilienzförderung bei
Heranwachsenden darf daher eine hohe Bedeutung beigemessen werden, zumal die Resilienzförderung über
die jeweilige aktuelle Lebenssituation hinaus in den weiteren Lebenslauf nachwirkt.

Berücksichtigt man, dass Heranwachsende sich in unterschiedlichen Phasen der psychosozialen Entwicklung
und damit wechselnden Herausforderungen abhängig von ihrer jeweiligen Entwicklungsphase
gegenüberstehen, erscheint es sinnvoll zu untersuchen, wie pädagogische Einrichtungen Heranwachsende in
diesen unterschiedlichen Phasen präventiv zu Stärke und Widerstandsfähigkeit befähigen können. Bis heute
hat sich dafür das Phasenmodell der psychosozialen Entwicklung nach Erik Erikson durchgesetzt, dessen
ersten fünf Stadien zu-grunde gelegt werden.

Diese Hausarbeit untersucht somit folgende konkrete Fragestellungen:
1. Was ist Resilienz und wie wird sie charakterisiert?
2. Welche Risiko- und Schutzfaktoren lassen sich identifizieren?
3. Wie können pädagogische Einrichtungen unter Berücksichtigung der identifizierten Risiko- und
Schutzfaktoren und der ersten fünf Stadien der psychosozialen Entwicklung nach Erikson zur
Resilienzförderung beitragen?
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From reader reviews:

Paul Kline:

The e-book untitled Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke und
Widerstandsfähigkeit von Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) is the reserve that
recommended to you to learn. You can see the quality of the reserve content that will be shown to an
individual. The language that publisher use to explained their way of doing something is easily to
understand. The copy writer was did a lot of investigation when write the book, hence the information that
they share to your account is absolutely accurate. You also can get the e-book of Förderung der Resilienz.
Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke und Widerstandsfähigkeit von Heranwachsenden
unterstützen? (German Edition) from the publisher to make you far more enjoy free time.

Jacquelin Vasquez:

Playing with family in a park, coming to see the sea world or hanging out with friends is thing that usually
you have done when you have spare time, in that case why you don't try thing that really opposite from that.
One particular activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller coaster
you have been ride on and with addition of information. Even you love Förderung der Resilienz. Wie können
pädagogische Einrichtungen die Stärke und Widerstandsfähigkeit von Heranwachsenden unterstützen?
(German Edition), you can enjoy both. It is good combination right, you still need to miss it? What kind of
hangout type is it? Oh come on its mind hangout fellas. What? Still don't obtain it, oh come on its named
reading friends.

Jennifer Randolph:

Is it you who having spare time in that case spend it whole day by means of watching television programs or
just resting on the bed? Do you need something new? This Förderung der Resilienz. Wie können
pädagogische Einrichtungen die Stärke und Widerstandsfähigkeit von Heranwachsenden unterstützen?
(German Edition) can be the response, oh how comes? It's a book you know. You are and so out of date,
spending your free time by reading in this brand new era is common not a nerd activity. So what these
textbooks have than the others?

Edna Davis:

A lot of guide has printed but it differs. You can get it by internet on social media. You can choose the most
effective book for you, science, comedy, novel, or whatever by simply searching from it. It is referred to as
of book Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke und
Widerstandsfähigkeit von Heranwachsenden unterstützen? (German Edition). You can add your knowledge
by it. Without making the printed book, it can add your knowledge and make a person happier to read. It is
most crucial that, you must aware about guide. It can bring you from one place to other place.



Download and Read Online Förderung der Resilienz. Wie können
pädagogische Einrichtungen die Stärke und Widerstandsfähigkeit
von Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) Katharina
Plate #RB7ETUNF10Y



Read Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische
Einrichtungen die Stärke und Widerstandsfähigkeit von
Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) by Katharina
Plate for online ebook

Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke und Widerstandsfähigkeit von
Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) by Katharina Plate Free PDF d0wnl0ad, audio books,
books to read, good books to read, cheap books, good books, online books, books online, book reviews epub,
read books online, books to read online, online library, greatbooks to read, PDF best books to read, top books
to read Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke und
Widerstandsfähigkeit von Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) by Katharina Plate books to
read online.

Online Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke
und Widerstandsfähigkeit von Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) by
Katharina Plate ebook PDF download

Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke und
Widerstandsfähigkeit von Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) by Katharina Plate Doc

Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke und Widerstandsfähigkeit von
Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) by Katharina Plate Mobipocket

Förderung der Resilienz. Wie können pädagogische Einrichtungen die Stärke und Widerstandsfähigkeit von
Heranwachsenden unterstützen? (German Edition) by Katharina Plate EPub


