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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich BWL - Personal und Organisation, Note: 2,0,
Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg in Sankt Augustin, Veranstaltung: Wissenschaftliches Arbeiten, 9 Quellen
im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die wirtschaftliche Lage in der Bundesrepublik
Deutschland ist zur Zeit geprägt von einer andauernden Stagnation auf der einen Seite und einer hohen
Belastung durch die anwachsende Arbeitslosenzahl auf der anderen Seite. Dieses dauerhaft hohe Angebot an
qualifizierten Arbeitskräften und die Möglichkeit der Unternehmen, eine Auswahl aus einer Vielzahl von
Bewerbern zu treffen setzt die einzelnen Bewerber unter einen enormen Druck. Sie müssen sich, um sich
positiv von den Mitbewerbern abzusetzen, einen einzigartigen Wettbewerbsvorteil, sozusagen eine „unique
selling position“, verschaffen. Doch nicht nur auf der Seite des Arbeitsmarktes ist dies erforderlich. Auch die
Mitarbeiter der Unternehmen sehen sich diesem Druck ausgesetzt, denn auch ihr Arbeitsplatz ist von Ihrem
Können und den daraus resultierenden Erfolgen abhängig. Prof. Hubert Markl, ehemaliger Präsident der
Max-Plank-Gesellschaft (1996-2002), analysiert die Situation wie folgt: „Wer nur kann, was alle können,
(...) kann auch nur tun, was alle tun können. Damit wird er [der Mitarbeiter; Anm. des Verfassers] zum
beliebig austauschbaren Produktionsfaktor.“

Ziel der einzelnen Mitarbeiter und Arbeitssuchenden muss es also sein, die eigenen Stärken und Schwächen
kennen zu lernen und diese mit dem Ziel zu bearbeiten, den Unternehmen ein optimales Portfolio von
fachlicher, methodischer und persönlicher Kompetenz zur Verfügung zu stellen. Vor allem die persönliche
Kompetenz ist ein wesentlicher Faktor für den beruflichen Erfolg.

Auf diesem Hintergrund kann das Self-Coaching als Veränderungsmanagement für den einzelnen
Mitarbeiter interpretiert werden, wobei die Veränderung hier bezogen ist auf die Entwicklung der
Selbstwirksamkeitsüberzeugung3, des Umgangs mit Stress und Ärger, des Zeitmanagements und vieler
weiterer „soft - skills“.
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From reader reviews:

Elaine Moore:

The reason why? Because this Self-Coaching als Instrument der Personalführung (German Edition) is an
unordinary book that the inside of the e-book waiting for you to snap that but latter it will zap you with the
secret that inside. Reading this book next to it was fantastic author who all write the book in such remarkable
way makes the content on the inside easier to understand, entertaining way but still convey the meaning
fully. So , it is good for you because of not hesitating having this any longer or you going to regret it. This
amazing book will give you a lot of benefits than the other book get such as help improving your proficiency
and your critical thinking way. So , still want to hesitate having that book? If I ended up you I will go to the
publication store hurriedly.

Patricia Lopez:

This Self-Coaching als Instrument der Personalführung (German Edition) is brand-new way for you who has
interest to look for some information because it relief your hunger details. Getting deeper you onto it getting
knowledge more you know or perhaps you who still having tiny amount of digest in reading this Self-
Coaching als Instrument der Personalführung (German Edition) can be the light food for yourself because the
information inside this particular book is easy to get by anyone. These books acquire itself in the form that is
reachable by anyone, that's why I mean in the e-book form. People who think that in publication form make
them feel tired even dizzy this guide is the answer. So there is not any in reading a reserve especially this
one. You can find actually looking for. It should be here for anyone. So , don't miss it! Just read this e-book
type for your better life and also knowledge.

Jonathan Leake:

In this era which is the greater individual or who has ability in doing something more are more valuable than
other. Do you want to become one of it? It is just simple method to have that. What you need to do is just
spending your time little but quite enough to get a look at some books. One of several books in the top listing
in your reading list is usually Self-Coaching als Instrument der Personalführung (German Edition). This
book that is certainly qualified as The Hungry Inclines can get you closer in turning into precious person. By
looking way up and review this guide you can get many advantages.

Paul Breen:

What is your hobby? Have you heard in which question when you got pupils? We believe that that query was
given by teacher to their students. Many kinds of hobby, Every person has different hobby. And you know
that little person such as reading or as examining become their hobby. You must know that reading is very
important in addition to book as to be the factor. Book is important thing to provide you knowledge, except
your own personal teacher or lecturer. You find good news or update concerning something by book.
Amount types of books that can you choose to adopt be your object. One of them is niagra Self-Coaching als
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