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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,3, Eberhard-Karls-Universität Tübingen (Sportwissenschaft), Veranstaltung:
Psychologische Diagnostik und Gesundheitsförderung im Schulsport, Sprache: Deutsch, Abstract:
Gesundheit ist ein sehr allgemeiner Begriff mit einer großen Brandbreite von Bedeutungen. Jeder, der sich
aktiv mit dem Thema Gesundheit auseinander setzt, entwickelt eine ganz persönliche Sichtweise.
Unterschiedliche Gesellschaften haben unterschiedliche Sichtweisen und Verständnisse von Gesundheit.
Diese Unterschiedlichkeit ist auf das kulturelle Erbe, welches von Generation zu Generation weitergegeben
wurde, zurück zuführen.
Die meisten Menschen interpretieren Gesundheit entweder negativ oder positiv.
Die negative Verständnisweise stellt Gesundheit als die Abwesenheit von Krankheit dar. Diese Interpretation
spiegelt auch das medizinisch-wissenschaftliche Modell wider und ist vor allem in der westlichen
Gesellschaft weit verbreitet.
Gesundheit im positiven Sinn ist ein komplexes Konstrukt aus mehreren unterschiedlichen Ansätzen. Ein
Beispiel hierfür ist die Definition der Weltgesundheitsorganisation aus dem Jahre 1946. Die WHO definiert
Gesundheit als einen „Zustand des völligen körperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht
nur als die Abwesenheit von Krankheit und Gebrechen“.
Derzeit ist keine einheitliche Definition von Gesundheit vorhanden. Hauptgrund hier-für ist offenbar, dass es
keine richtige oder falsche Sichtweise von Gesundheit gibt.
Unterschiedliche Menschen haben unterschiedliche Ansichten zum Thema Gesundheit. Alter, Geschlecht,
Schichtzugehörigkeit, ethnischer Ursprung, Beruf und vieles mehr beeinflussen das individuelle
Gesundheitsverständnis (vgl. Naidoo & Wills, 2003, S. 5-7).
Aus den oben aufgeführten Gründen ist es wichtig, sein individuelles Gesundheitsverständnis zu erläutern,
um Missverständnisse vorzubeugen.
Im Folgenden soll nun zu erst ein Blick auf verschiedene Definitionsbeispiele von Gesundheit geworfen
werden, ebenso auf unterschiedliche Gesundheitsmodelle. Im Anschluss werden die Gesundheit und der
Gesundheitszustand am Beispiel von übergewichtigen und adipösen Kindern und Jugendlichen dargestellt.
Dabei wird in der vorliegenden Arbeit Gesundheit nach der Definition der WHO in seiner Ganzheit
(körperlich, geistig und sozial) betrachtet.
Das Thema Übergewicht und Adipositas wurde gewählt, da es zum einen aktuell ist und viel diskutiert wird
bzw. sehr medienpräsent ist, weil es ein weltweit zunehmendes Problem darstellt.
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From reader reviews:

Mary James:

In other case, little folks like to read book Gesundheit und Gesundheitszustand von übergewichtigen und
adipösen Kindern und Jugendlichen (German Edition). You can choose the best book if you love reading a
book. Given that we know about how is important some sort of book Gesundheit und Gesundheitszustand
von übergewichtigen und adipösen Kindern und Jugendlichen (German Edition). You can add understanding
and of course you can around the world by way of a book. Absolutely right, simply because from book you
can recognize everything! From your country until foreign or abroad you will end up known. About simple
point until wonderful thing it is possible to know that. In this era, we are able to open a book or even
searching by internet system. It is called e-book. You may use it when you feel bored to go to the library.
Let's read.

Debbie Clark:

Reading a e-book tends to be new life style on this era globalization. With reading through you can get a lot
of information that will give you benefit in your life. Together with book everyone in this world may share
their idea. Books can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their very own reader
with their story or perhaps their experience. Not only the story that share in the books. But also they write
about the data about something that you need illustration. How to get the good score toefl, or how to teach
your sons or daughters, there are many kinds of book that you can get now. The authors on earth always try
to improve their talent in writing, they also doing some analysis before they write for their book. One of
them is this Gesundheit und Gesundheitszustand von übergewichtigen und adipösen Kindern und
Jugendlichen (German Edition).

Lorenzo Davis:

In this period of time globalization it is important to someone to get information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information better
to share. You can find a lot of references to get information example: internet, newspaper, book, and soon.
You will observe that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. The particular book that
recommended to you is Gesundheit und Gesundheitszustand von übergewichtigen und adipösen Kindern und
Jugendlichen (German Edition) this book consist a lot of the information with the condition of this world
now. This particular book was represented so why is the world has grown up. The terminology styles that
writer use for explain it is easy to understand. Typically the writer made some study when he makes this
book. This is why this book ideal all of you.

John Negron:

As a scholar exactly feel bored to be able to reading. If their teacher inquired them to go to the library in
order to make summary for some e-book, they are complained. Just small students that has reading's heart or



real their passion. They just do what the educator want, like asked to go to the library. They go to presently
there but nothing reading really. Any students feel that reading through is not important, boring as well as
can't see colorful pictures on there. Yeah, it is for being complicated. Book is very important for you. As we
know that on this period of time, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, ways to reach
Chinese's country. So , this Gesundheit und Gesundheitszustand von übergewichtigen und adipösen Kindern
und Jugendlichen (German Edition) can make you truly feel more interested to read.
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