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Bluthochdruck gehört zu den großen Gesundheitsgefahren unserer Zeit. Er entwickelt sich schleichend und
wird häufig nicht bemerkt, weil man sich erstaunlich wohl fühlt und Beschwerden erst spät auftreten. Eine
Hypertonie kann Schlaganfall, Herzinfarkt, Demenz, Augen- und Organschäden verursachen. Hoher
Blutdruck ist eine enorme Belastung für das Herz und die Arterien. Sie neigen zur Verkalkung und
Verengung (Arteriosklerose). So verschlechtert sich auch die Durchblutung des Körpers. Arteriosklerose
wiederum führt zur Hypertonie. Also ein Teufelskreis.

Der Blutdruck ist abhängig von der Herzleistung und dem Widerstand der Blutgefäße. Er bewirkt die
Zirkulation des Blutes durch den Körper. Die Symptome einer Hypertonie sind Schwindel, Kopfschmerzen,
Ohrensausen, Nervosität, Schlafstörungen, harter Puls, Herzklopfen, Herzstiche, Sehstörungen,
Schweißausbrüche, Kurzatmigkeit, nächtliches Schwitzen und Angstzustände.

Die Ursachen des Bluthochdrucks sind Erkrankungen der Nieren, das Alter, Medikamente, eine
Übersäuerung des Körpers, psychische Belastungen, Schlafmangel, Rauchen, Alkohol, Übergewicht,
Stoffwechselerkrankungen, Arteriosklerose, Veränderungen im Hormonhaushalt, falsche Ernährung, hohe
Blutfettwerte, Stress, Bewegungsmangel, Umweltgifte sowie erbliche und konstitutionelle Faktoren.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie einen
zu hohen Blutdruck mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln
und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Körper, Seele und Geist.
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Lily Terry:

The book Hoher Blutdruck, Hypertonie - Bluthochdruck behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. Why then must
we leave the good thing like a book Hoher Blutdruck, Hypertonie - Bluthochdruck behandeln mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ...
Ratgeber (German Edition)? Several of you have a different opinion about publication. But one aim that
book can give many info for us. It is absolutely proper. Right now, try to closer along with your book.
Knowledge or facts that you take for that, you could give for each other; you are able to share all of these.
Book Hoher Blutdruck, Hypertonie - Bluthochdruck behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) has
simple shape but the truth is know: it has great and large function for you. You can appear the enormous
world by start and read a reserve. So it is very wonderful.

Victor Hubbard:

Often the book Hoher Blutdruck, Hypertonie - Bluthochdruck behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) has a
lot info on it. So when you make sure to read this book you can get a lot of benefit. The book was written by
the very famous author. Mcdougal makes some research before write this book. This book very easy to read
you can get the point easily after looking over this book.

Shirley Vega:

This Hoher Blutdruck, Hypertonie - Bluthochdruck behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) is
brand-new way for you who has curiosity to look for some information as it relief your hunger info. Getting
deeper you upon it getting knowledge more you know or perhaps you who still having little digest in reading
this Hoher Blutdruck, Hypertonie - Bluthochdruck behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can be
the light food to suit your needs because the information inside this particular book is easy to get by means
of anyone. These books create itself in the form that is certainly reachable by anyone, sure I mean in the e-
book type. People who think that in guide form make them feel sleepy even dizzy this publication is the
answer. So there isn't any in reading a reserve especially this one. You can find actually looking for. It
should be here for you. So , don't miss the item! Just read this e-book sort for your better life and knowledge.



Jonathan Baker:

What is your hobby? Have you heard which question when you got college students? We believe that that
question was given by teacher with their students. Many kinds of hobby, Everyone has different hobby. And
you know that little person similar to reading or as reading become their hobby. You must know that reading
is very important and book as to be the matter. Book is important thing to increase you knowledge, except
your personal teacher or lecturer. You see good news or update concerning something by book. Amount
types of books that can you choose to adopt be your object. One of them is Hoher Blutdruck, Hypertonie -
Bluthochdruck behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition).
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