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Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: sehr gut,
Bergische Universität Wuppertal, Veranstaltung: Trainingswissenschaften, 9 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die generelle Aufgabe der Trainingswissenschaft liegt in
dem Bestreben, das sportliche Training auf eine wissenschaftlich fundierte Basis zu stellen. Dabei ist die
moderne Trainingswissenschaft verstärkt bemüht, ihren Auftrag zur Unterstützung praktischen Handels im
Sport wissenschaftstheoretisch vertieft in Zusammenarbeit mit Sportmedizin, Biomechanik, Psychologie und
Soziologie zu erfüllen.

Eine wichtige Rolle spielt in diesem Zusammenhang die sportliche Leistungsfähigkeit mit ihren
unterschiedlichen Komponenten, denn erst auf der Basis entsprechender Forschungsergebnisse und
Modellvorstellungen lassen sich wissenschaftlich begründete Handlungsempfehlungen für die Praxis
ableiten. Die einzelnen Sportarten unterscheiden sich dabei nicht nur darin, dass sie verschiedene
leistungsbeeinflussende Komponenten aufweisen, sondern auch darin, dass dort, wo sie von gleichen
Faktoren beeinflusst werden, die Ausprägung unterschiedlich ist. So sind z. B. beim Rudern andere Faktoren
als beim Bodenturnen von Bedeutung und die Anforderungen z. B. an die Ausdauer sind beim Tennis nicht
die gleichen wie beim Marathon-Lauf. Trotz dieser Vielfalt der einzelnen Disziplinen hat die
Trainingswissenschaft bereichsübergreifende generelle Konzepte entwickelt, die für einzelne Sportarten,
darunter auch den Tennissport, eine spezifische Vertiefung erfahren haben.

Unter Berücksichtigung dieser generellen Konzepte sollen nunmehr die Komponenten sportlicher
Leistungsfähigkeit für den Bereich Tennis im einzelnen untersucht werden.
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From reader reviews:

Marie Daugherty:

With other case, little individuals like to read book Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfähigkeit
(German Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. As long as we know about
how is important a book Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfähigkeit (German Edition). You can
add expertise and of course you can around the world by a book. Absolutely right, mainly because from book
you can recognize everything! From your country till foreign or abroad you can be known. About simple
matter until wonderful thing you may know that. In this era, we can easily open a book or maybe searching
by internet system. It is called e-book. You may use it when you feel uninterested to go to the library. Let's
go through.

Frederick Palazzo:

What do you concerning book? It is not important along? Or just adding material when you require
something to explain what the one you have problem? How about your spare time? Or are you busy person?
If you don't have spare time to complete others business, it is gives you the sense of being bored faster. And
you have free time? What did you do? Everybody has many questions above. They need to answer that
question because just their can do that will. It said that about reserve. Book is familiar in each person. Yes, it
is right. Because start from on jardín de infancia until university need this kind of Tennis. Komponenten
sportlicher Leistungsfähigkeit (German Edition) to read.

Randall Wilmes:

Here thing why this specific Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfähigkeit (German Edition) are
different and trusted to be yours. First of all looking at a book is good nevertheless it depends in the content
of the usb ports which is the content is as delightful as food or not. Tennis. Komponenten sportlicher
Leistungsfähigkeit (German Edition) giving you information deeper as different ways, you can find any book
out there but there is no book that similar with Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfähigkeit (German
Edition). It gives you thrill looking at journey, its open up your own eyes about the thing that happened in
the world which is maybe can be happened around you. It is possible to bring everywhere like in park, café,
or even in your technique home by train. If you are having difficulties in bringing the printed book maybe
the form of Tennis. Komponenten sportlicher Leistungsfähigkeit (German Edition) in e-book can be your
alternate.

Refugio Kennedy:

Some individuals said that they feel weary when they reading a e-book. They are directly felt the item when
they get a half elements of the book. You can choose the actual book Tennis. Komponenten sportlicher
Leistungsfähigkeit (German Edition) to make your current reading is interesting. Your own personal skill of
reading proficiency is developing when you such as reading. Try to choose straightforward book to make



you enjoy to see it and mingle the impression about book and studying especially. It is to be initial opinion
for you to like to wide open a book and read it. Beside that the publication Tennis. Komponenten sportlicher
Leistungsfähigkeit (German Edition) can to be your brand new friend when you're sense alone and confuse
in what must you're doing of that time.
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