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Akne vulgaris ist eine der häufigsten Hautkrankheiten und tritt bedingt durch die hormonellen
Veränderungen während der Pubertät hauptsächlich bei Jugendlichen auf. Akne kann zu einer starken
Belastung für die Erkrankten werden, das Selbstwertgefühl erheblich beeinträchtigen und sogar zu
Depressionen führen.

Die Betroffenen leiden unter einer meist hormonell bedingten Talgüberproduktion der Haut. Durch eine
Verhornungsstörung verstopfen die Ausgänge der Talgdrüsen und es bilden sich zunächst Mitesser.
Entzünden sich diese, entwickeln sich Pickel, Knoten, Papeln und Pusteln. Es können sogar Narben
zurückbleiben. Hauptsächlich sind das Gesicht, die Schultern und die Brust betroffen.

Die häufigsten Ursachen von Akne, unreiner Haut und anderen Hautkrankheiten sind hormonelle
Veränderungen, Anämie, Stress, psychische und erbliche Faktoren, Stoffwechselkrankheiten, eine ungesunde
Lebensweise, falsche Ernährung und dadurch ein Mineralstoff- und Vitaminmangel,
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Nahrungsmittelzusätze, Verdauungsstörungen, Erkrankungen von
Leber und Nieren, eine Übersäuerung des Körpers, Allergien, Immunschwäche, Nebenwirkungen von
Medikamenten und Umweltbelastungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Akne und andere Hauterkrankungen mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen sowie den Schüsslersalzen
(Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten homöopathischen
Heilmittel und Schüsslersalze mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Körper, Seele und Geist.
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Paul Moore:

This Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
are usually reliable for you who want to be a successful person, why. The explanation of this Akne vulgaris,
Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be on the list of
great books you must have is actually giving you more than just simple reading through food but feed you
actually with information that probably will shock your preceding knowledge. This book will be handy, you
can bring it all over the place and whenever your conditions in the e-book and printed types. Beside that this
Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
giving you an enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you trial of critical thinking that
we realize it useful in your day pastime. So , let's have it and revel in reading.

Della McDonald:

This book untitled Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) to be one of several books that best seller in this year, that is because when you read this
reserve you can get a lot of benefit onto it. You will easily to buy this book in the book store or you can order
it by using online. The publisher of this book sells the e-book too. It makes you quickly to read this book, as
you can read this book in your Cell phone. So there is no reason for your requirements to past this guide
from your list.

Brad Sharpe:

The reserve with title Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) posesses a lot of information that you can study it. You can get a lot of advantage after
read this book. This specific book exist new knowledge the information that exist in this reserve represented
the condition of the world today. That is important to yo7u to know how the improvement of the world. This
specific book will bring you in new era of the internationalization. You can read the e-book on the smart
phone, so you can read this anywhere you want.

Jacki Warner:

In this era globalization it is important to someone to get information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information simpler



to share. You can find a lot of references to get information example: internet, newspapers, book, and soon.
You will observe that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. Typically the book that
recommended for your requirements is Akne vulgaris, Hautkrankheiten - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) this publication consist a lot of the information from the
condition of this world now. This particular book was represented just how can the world has grown up. The
vocabulary styles that writer value to explain it is easy to understand. The actual writer made some
exploration when he makes this book. This is why this book suited all of you.
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