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Hört auf das Leben zu verschieben, Ihr habt kein anderes! Wir leben, als wäre unsere Zeit auf diesem
Planeten eine Fingerübung und das eigentliche, richtige Leben käme irgendwann später. Angestrengt mit
Selbstoptimierung beschäftigt, kommen wir überall hin, aber nirgends mehr an, können alles erreichen, doch
nichts stellt uns mehr zufrieden. Wir sind überall, bloß nicht dort, wo das Leben tatsächlich stattfindet - in
der Gegenwart. Aufrüttelnd und leidenschaftlich zeigt die Bestsellerautorin Janice Jakait, warum wir uns
unserer Vergänglichkeit stellen müssen, um das ebenso schlichte wie magische Wunder des Augenblicks zu
erfahren. Das zweite - das eigene - Leben kann erst beginnen, wenn man zutiefst begreift, dass man nur eines
hat. Und was für eines!
»Der oft beschwerliche erste Lebensweg ist ein Weg, auf dem wir anderen Menschen folgen und uns ihren
Erwartungen anpassen. Der zweite Lebensweg ist der Weg zurück zu uns, zu unseren eigenen Bedürfnissen.
Es ist die abenteuerliche Reise vom Kopf zurück ins Herz.« Janice Jakait lebte immer gern am schnellen Puls
der Zeit, hatte jedoch schon mit Mitte zwanzig das Gefühl, ihren eigenen Puls nicht mehr zu spüren. In ihrer
verzweifelten Sehnsucht danach, »anzukommen «, ruderte sie über einen Ozean und flüchtete um die halbe
Welt - bis sich ihr ein wirklich anderer Weg eröffnete, der Weg in ein neues, ein zweites Leben. In diesem
Buch erzählt sie von dem großen Abenteuer, bei sich selbst anzukommen, und von der Freiheit, nicht mehr
kämpfen oder weglaufen zu müssen. Sie ermutigt, wieder mehr zu vertrauen, sich hinzugeben, loszulassen,
zu vergeben, ohne Sicherheiten zu erwarten. Denn wenn nicht jetzt, wann dann? Wir haben nichts anderes
als dieses eine Leben und die Möglichkeit, uns darin eine fantastische Geschichte zu erzählen. Dieses Buch
macht unbändige Lust aufs Leben - ehrlich, unverblümt, authentisch und voller wunderbarer Weisheit.
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From reader reviews:

Craig Baker:

Book is to be different per grade. Book for children until eventually adult are different content. To be sure
that book is very important for us. The book Freut euch nicht zu spät: Warum das zweite Leben beginnt
wenn man begreift, dass man nur eines hat (German Edition) had been making you to know about other
knowledge and of course you can take more information. It is very advantages for you. The guide Freut euch
nicht zu spät: Warum das zweite Leben beginnt wenn man begreift, dass man nur eines hat (German Edition)
is not only giving you far more new information but also to get your friend when you experience bored. You
can spend your own spend time to read your reserve. Try to make relationship together with the book Freut
euch nicht zu spät: Warum das zweite Leben beginnt wenn man begreift, dass man nur eines hat (German
Edition). You never truly feel lose out for everything if you read some books.

Alexander Ratcliff:

Reading a guide tends to be new life style in this particular era globalization. With reading you can get a lot
of information that can give you benefit in your life. With book everyone in this world can certainly share
their idea. Books can also inspire a lot of people. Plenty of author can inspire all their reader with their story
or their experience. Not only situation that share in the guides. But also they write about advantage about
something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach children, there are
many kinds of book that you can get now. The authors in this world always try to improve their expertise in
writing, they also doing some investigation before they write to their book. One of them is this Freut euch
nicht zu spät: Warum das zweite Leben beginnt wenn man begreift, dass man nur eines hat (German
Edition).

Teresa Laureano:

Freut euch nicht zu spät: Warum das zweite Leben beginnt wenn man begreift, dass man nur eines hat
(German Edition) can be one of your basic books that are good idea. We all recommend that straight away
because this publication has good vocabulary that will increase your knowledge in vocabulary, easy to
understand, bit entertaining but nonetheless delivering the information. The author giving his/her effort to set
every word into pleasure arrangement in writing Freut euch nicht zu spät: Warum das zweite Leben beginnt
wenn man begreift, dass man nur eines hat (German Edition) nevertheless doesn't forget the main position,
giving the reader the hottest along with based confirm resource information that maybe you can be
considered one of it. This great information could drawn you into completely new stage of crucial
considering.

Charles Krueger:

The book untitled Freut euch nicht zu spät: Warum das zweite Leben beginnt wenn man begreift, dass man
nur eines hat (German Edition) contain a lot of information on that. The writer explains your girlfriend idea



with easy method. The language is very simple to implement all the people, so do certainly not worry, you
can easy to read the idea. The book was authored by famous author. The author will bring you in the new age
of literary works. You can read this book because you can continue reading your smart phone, or gadget, so
you can read the book with anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can wide open their
official web-site and order it. Have a nice go through.
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