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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 1,00,
Akademie für den Diätdienst und ernährungsmedizinischen Beratungsdienst am Allgemeinen Krankenhaus
der Stadt Wien, Sprache: Deutsch, Abstract: Weltweit sterben jährlich über 3 Millionen Menschen an den
Folgen des Rauchens. Wenn sich das Verhalten der Menschen nicht ändert, werden dies laut Schätzungen
der Weltgesundheitsorganisation im Jahre 2020 sogar 10 Millionen sein. Das Inhalieren von Tabakrauch ist
die Ursache für 80 bis 90% der chronischen Atemwegserkrankungen, für 80 bis 85% aller Lungenkrebse und
für 25 bis 43% aller koronaren Herzerkrankungen. Von allen Krebstodesfällen werden 25 bis 30% auf das
Rauchen zurückgeführt. (15)

Trotz dieser allgemein bekannten und überaus gefährlichen Auswirkungen auf die Gesundheit schaffen
zahlreiche Raucher es nicht, von der Sucht loszukommen und auf die Zigarette zu verzichten.

Sehr häufig, insbesondere von jungen Mädchen und Frauen, wird die Sorge vor einer Gewichtszunahme als
ein Grund genannt, nicht mit dem Rauchen aufzuhören bzw. nach einer Entwöhnung wieder damit zu
beginnen. Getreu dem ehemaligen Werbeslogan von Lucky Strike-Zigaretten „Reach for a Lucky instead of
a sweet“, mit dem Zigaretten als Ersatz für Süßigkeiten angepriesen wurden, sind viele Menschen der
Meinung, durch das Rauchen ihre Nahrungsaufnahme und damit ihr Körpergewicht regulieren zu können.

Ob und inwiefern ein Zusammenhang zwischen der Raucherentwöhnung und einer darauf folgenden
Gewichtszunahme besteht, soll in dieser Arbeit geklärt werden. Zu Beginn werden die Auswirkungen des
Nikotins auf die einzelnen Bereiche des Körpers näher erläutert, im Anschluss daran soll ein Überblick über
die Einflüsse des Rauchens auf Körpergewichtsveränderungen sowie die möglicherweise dafür
verantwortlichen Ursachen gewährt werden.
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From reader reviews:

Mark Logan:

This Der Einfluss des Rauchens auf das Körpergewicht (German Edition) usually are reliable for you who
want to be a successful person, why. The key reason why of this Der Einfluss des Rauchens auf das
Körpergewicht (German Edition) can be one of many great books you must have will be giving you more
than just simple examining food but feed you actually with information that maybe will shock your previous
knowledge. This book is actually handy, you can bring it everywhere you go and whenever your conditions
in e-book and printed kinds. Beside that this Der Einfluss des Rauchens auf das Körpergewicht (German
Edition) giving you an enormous of experience such as rich vocabulary, giving you trial run of critical
thinking that we all know it useful in your day action. So , let's have it and revel in reading.

Allison Devore:

Reading a reserve can be one of a lot of activity that everyone in the world loves. Do you like reading book
so. There are a lot of reasons why people like it. First reading a reserve will give you a lot of new info. When
you read a reserve you will get new information since book is one of many ways to share the information or
perhaps their idea. Second, reading through a book will make you actually more imaginative. When you
examining a book especially hype book the author will bring one to imagine the story how the people do it
anything. Third, you can share your knowledge to other people. When you read this Der Einfluss des
Rauchens auf das Körpergewicht (German Edition), it is possible to tells your family, friends in addition to
soon about yours reserve. Your knowledge can inspire the mediocre, make them reading a guide.

Sherrie Smith:

A lot of people always spent all their free time to vacation or maybe go to the outside with them household
or their friend. Were you aware? Many a lot of people spent they will free time just watching TV, or perhaps
playing video games all day long. If you wish to try to find a new activity that is look different you can read
any book. It is really fun in your case. If you enjoy the book you read you can spent the entire day to reading
a reserve. The book Der Einfluss des Rauchens auf das Körpergewicht (German Edition) it is extremely good
to read. There are a lot of people who recommended this book. They were enjoying reading this book. If you
did not have enough space to deliver this book you can buy the e-book. You can m0ore very easily to read
this book from your smart phone. The price is not very costly but this book provides high quality.

Linda Meier:

This Der Einfluss des Rauchens auf das Körpergewicht (German Edition) is brand new way for you who has
curiosity to look for some information because it relief your hunger of knowledge. Getting deeper you on it
getting knowledge more you know or else you who still having tiny amount of digest in reading this Der
Einfluss des Rauchens auf das Körpergewicht (German Edition) can be the light food for you because the
information inside this book is easy to get by means of anyone. These books develop itself in the form that is



certainly reachable by anyone, that's why I mean in the e-book web form. People who think that in guide
form make them feel sleepy even dizzy this guide is the answer. So there is not any in reading a guide
especially this one. You can find what you are looking for. It should be here for you actually. So , don't miss
this! Just read this e-book style for your better life and also knowledge.
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