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Studienarbeit aus dem Jahr 2013 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,6,
Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH, Sprache: Deutsch, Abstract: Die
vorliegende Person war das ganze letzte Jahr ohne nennenswerte Pause im Fitnessstudio und trainierte dort
zwei Mal die Woche für 1 Stunde Ausdauer. Durch die gute Betreuung trainierte sie sehr systematisch nach
einem guten Konzept. Zuletzt um die Grundlagenausdauer zu stabilisieren.

Die Person ist 26 Jahre alt und wiegt 89 kg bei einer Körpergröße von 1,86 m. Dies ergibt durch die
Berechnung des BMI einen Wert von 25,7.

Für den durchschnittlichen Sportler im Fitness- und Gesundheitsbereich stellt der BMI einen relativ
aussagekräftigen und leicht zu bestimmenden Faktor dar.

Beim Fortgeschrittenen oder sogar Leistungssportler, der in der Regel über eine höhere anteilige
Muskelmasse verfügt, ist der BMI nicht mehr so aussagekräftig da nur das Gesamtgewicht, jedoch nicht die
Zusammensetzung des Körpers, d.h. das Verhältnis von Muskelmasse zu Körperfettmasse, in die
Berechnung mit einfliesst.

Die Person befindet sich in einem schon gut trainierten Zustand mit überdurchschnittlichem Muskelanteil
und kann daher anhand der Tabellen nicht eindeutig klassifiziert werden.
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From reader reviews:

Josette Roscoe:

Typically the book Fachmodul Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive
Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test (German Edition) will bring that you the new experience of
reading a new book. The author style to explain the idea is very unique. Should you try to find new book you
just read, this book very ideal to you. The book Fachmodul Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen
Kandidaten inklusive Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test (German Edition) is much
recommended to you to read. You can also get the e-book from official web site, so you can quickly to read
the book.

Mary Flynn:

The book untitled Fachmodul Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive
Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test (German Edition) contain a lot of information on that. The
writer explains your ex idea with easy method. The language is very clear and understandable all the people,
so do not really worry, you can easy to read the idea. The book was compiled by famous author. The author
brings you in the new age of literary works. It is possible to read this book because you can read more your
smart phone, or product, so you can read the book in anywhere and anytime. If you want to buy the e-book,
you can start their official web-site and also order it. Have a nice study.

Emily Higginbotham:

As a student exactly feel bored in order to reading. If their teacher asked them to go to the library in order to
make summary for some e-book, they are complained. Just tiny students that has reading's soul or real their
leisure activity. They just do what the professor want, like asked to go to the library. They go to right now
there but nothing reading critically. Any students feel that looking at is not important, boring along with can't
see colorful pics on there. Yeah, it is to be complicated. Book is very important for you personally. As we
know that on this age, many ways to get whatever we want. Likewise word says, ways to reach Chinese's
country. Therefore this Fachmodul Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive
Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test (German Edition) can make you feel more interested to read.

Ralph Scott:

Book is one of source of information. We can add our know-how from it. Not only for students but
additionally native or citizen need book to know the revise information of year to be able to year. As we
know those textbooks have many advantages. Beside we add our knowledge, may also bring us to around the
world. From the book Fachmodul Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive
Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test (German Edition) we can have more advantage. Don't one to
be creative people? For being creative person must want to read a book. Merely choose the best book that



suited with your aim. Don't possibly be doubt to change your life at this time book Fachmodul Trainingslehre
2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test
(German Edition). You can more desirable than now.
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