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Découvrez enfin tous nos conseils pour faire face à une dépression et tenter de la surmonter. 

Vous n’avez plus d’énergie depuis longtemps ? Plus rien ne semble vous apporter de la joie, même ce qui
autrefois vous procurait du plaisir ? Vous êtes constamment submergé par des idées noires ? Comment savoir
si tous ces signes sont liés à une simple déprime ou à une véritable dépression ? 

En 50 minutes, vous aurez toutes les réponses aux questions que vous vous posez sur cette pathologie qui
touche de plus en plus de personnes. Vous découvrirez ainsi ce qu’est une dépression, quels sont ses
symptômes et ses causes, ainsi que de nombreux conseils pour vous en sortir ou aider vos proches à
surmonter leur état dépressif. 

Ce livre vous donnera des informations et des solutions pour :
• faire la différence entre une simple déprime et une véritable dépression ; 
• mieux comprendre la dépression et ses différentes formes ; 
• vous aider vous ou l’un de vos proches à sortir de ce cycle infernal et enfin revivre sereinement. 

Le mot de l’éditeur :
« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES Équilibre, notre psychologue Aurélie Cosyns nous donne
tous ses conseils pour en finir enfin avec la dépression de l’adulte. Si elle évoque les antidépresseurs et le
suivi médical, elle propose également des méthodes et des techniques pour tenter de reprendre sa vie en main
le plus sereinement possible et de reprendre un rythme sain, tout en étant à l’écoute de son corps. » Stéphanie
Dagrain

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Équilibre
La série Équilibre de la collection « 50MINUTES » présente de nombreuses thématiques et problématiques
liées aux relations que nous entretenons avec nous-mêmes. Grâce aux témoignages et aux nombreuses
astuces mis en lumière par nos auteurs, découvrez pas à pas les clés pour vous sentir plus épanoui et plus
serein. 
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From reader reviews:

Clarence Liller:

Book is to be different per grade. Book for children until eventually adult are different content. As we know
that book is very important for people. The book Comment surmonter une dépression ? (Équilibre t. 3)
(French Edition) has been making you to know about other information and of course you can take more
information. It is rather advantages for you. The book Comment surmonter une dépression ? (Équilibre t. 3)
(French Edition) is not only giving you far more new information but also for being your friend when you
feel bored. You can spend your spend time to read your e-book. Try to make relationship with the book
Comment surmonter une dépression ? (Équilibre t. 3) (French Edition). You never experience lose out for
everything when you read some books.

Michael Campbell:

Reading a guide can be one of a lot of task that everyone in the world loves. Do you like reading book thus.
There are a lot of reasons why people enjoy it. First reading a reserve will give you a lot of new data. When
you read a e-book you will get new information mainly because book is one of several ways to share the
information or their idea. Second, examining a book will make an individual more imaginative. When you
reading a book especially fiction book the author will bring you to imagine the story how the personas do it
anything. Third, you can share your knowledge to other people. When you read this Comment surmonter une
dépression ? (Équilibre t. 3) (French Edition), you may tells your family, friends in addition to soon about
yours reserve. Your knowledge can inspire different ones, make them reading a book.

William Painter:

Reading a book to become new life style in this calendar year; every people loves to go through a book.
When you go through a book you can get a wide range of benefit. When you read guides, you can improve
your knowledge, because book has a lot of information in it. The information that you will get depend on
what kinds of book that you have read. In order to get information about your examine, you can read
education books, but if you act like you want to entertain yourself read a fiction books, this sort of us novel,
comics, and also soon. The Comment surmonter une dépression ? (Équilibre t. 3) (French Edition) will give
you new experience in studying a book.

Kelly Blow:

Many people said that they feel bored stiff when they reading a e-book. They are directly felt the idea when
they get a half portions of the book. You can choose often the book Comment surmonter une dépression ?
(Équilibre t. 3) (French Edition) to make your current reading is interesting. Your own personal skill of
reading proficiency is developing when you such as reading. Try to choose very simple book to make you
enjoy you just read it and mingle the idea about book and studying especially. It is to be initial opinion for
you to like to start a book and learn it. Beside that the publication Comment surmonter une dépression ?



(Équilibre t. 3) (French Edition) can to be your brand-new friend when you're truly feel alone and confuse
with what must you're doing of their time.
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