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„Übergewichtige Kinder - Generation XXL“, so lautet die Überschrift eines Artikels des Wochenmagazins
Stern im Internet. Der Artikel befasst sich mit einer Problematik, die sich laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO) inzwischen zu einer "globalen Epidemie des 21. Jahrhunderts" entwickelt hat: Überhöhtes
Körpergewicht - Adipositas. Es wird beschrieben, dass Übergewicht mittlerweile kein Phänomen mehr
darstellt, dass allein in den USA - dem „Mutterland des Fast Food“ – vermehrt auftritt. Vielmehr leidet in
Deutschland ebenfalls ein Großteil der Erwachsenen, Kinder und Jugendlichen an massiven
Gewichtsproblemen. Es ist die Rede davon, dass „[…] jeder dritte Jugendliche und jedes fünfte Kind
übergewichtig (ist). Das sind mehr als dreieinhalb Millionen Jungen und Mädchen unter 18. Acht Prozent der
10- bis 14-Jährigen und vier Prozent der Fünf- bis Siebenjährigen sind sogar adipös, also krankhaft
über¬gewichtig.“ Die Europäische Region der Weltgesundheitsorganisation (WHO) berichtet 2006 in ihrer
Zusammenfassung mit dem Titel „Die Herausforderung Adipositas und Strategien zu ihrer Bekämpfung“
von einem alarmierenden Ausmaß des jährlichen Anstiegs von Adipositas bei Kindern und Jugendlichen in
den letzten Jahrzehnten. So ist die Zuwachsrate heute etwa zehnmal so hoch wie in den 1970er Jahren.
Doch was sind die Ursachen und Gründe für dieses wachsende Problem, das die Gesundheitspolitik
inzwischen vor eine große Herausforderung stellt und welche Folgen hat es für die Betroffenen? Die
vorliegende Arbeit setzt sich sowohl mit diesen Fragestellungen als auch mit den Möglichkeiten der
Therapie auseinander. Dabei wird nicht nur auf die gesundheitlichen, sondern auch auf die psychosozialen
und gesellschaftlichen Auswirkungen eingegangen.
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From reader reviews:

Karen Johnson:

Do you have favorite book? When you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to find out everything in the world. Each e-book has different aim or goal; it means that
publication has different type. Some people really feel enjoy to spend their time and energy to read a book.
They can be reading whatever they have because their hobby will be reading a book. Consider the person
who don't like studying a book? Sometime, person feel need book if they found difficult problem or maybe
exercise. Well, probably you'll have this Adipositas bei Kindern und Jugendlichen: Therapeutische Ansätze
und Interventionsmöglichkeiten (German Edition).

Josette Roscoe:

Hey guys, do you wishes to finds a new book to learn? May be the book with the headline Adipositas bei
Kindern und Jugendlichen: Therapeutische Ansätze und Interventionsmöglichkeiten (German Edition)
suitable to you? Often the book was written by renowned writer in this era. The book untitled Adipositas bei
Kindern und Jugendlichen: Therapeutische Ansätze und Interventionsmöglichkeiten (German Edition)is the
main one of several books that everyone read now. This kind of book was inspired many men and women in
the world. When you read this book you will enter the new way of measuring that you ever know just before.
The author explained their thought in the simple way, and so all of people can easily to know the core of this
e-book. This book will give you a large amount of information about this world now. To help you to see the
represented of the world with this book.

Herbert Willams:

The book Adipositas bei Kindern und Jugendlichen: Therapeutische Ansätze und Interventionsmöglichkeiten
(German Edition) will bring that you the new experience of reading a book. The author style to describe the
idea is very unique. If you try to find new book to see, this book very suitable to you. The book Adipositas
bei Kindern und Jugendlichen: Therapeutische Ansätze und Interventionsmöglichkeiten (German Edition) is
much recommended to you to learn. You can also get the e-book in the official web site, so you can easier to
read the book.

Joseph Mattos:

As a university student exactly feel bored in order to reading. If their teacher asked them to go to the library
in order to make summary for some publication, they are complained. Just minor students that has reading's
heart and soul or real their interest. They just do what the teacher want, like asked to the library. They go to
at this time there but nothing reading seriously. Any students feel that reading through is not important,
boring and also can't see colorful pics on there. Yeah, it is to be complicated. Book is very important for
yourself. As we know that on this period, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, many
ways to reach Chinese's country. So , this Adipositas bei Kindern und Jugendlichen: Therapeutische Ansätze



und Interventionsmöglichkeiten (German Edition) can make you feel more interested to read.
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