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Abstract: Von der Geburt bis zum Tod durchläuft jeder Mensch viele einzelne Situationen, die ihn in seiner
Entwicklung und seinem Verhalten prägen. Biografie stellt somit eine subjektiv-individuelle
Lebensbeschreibung dar, die bei jedem einzelnen Menschen einzigartig ist. Die Biographie eines Menschen
kennenzulernen, ermöglicht oft ein besseres Verständnis seiner Äußerungen und Handlungen, Bedürfnisse
und Gefühle. Dadurch ergeben sich Ansatzpunkte für eine positive Einflussnahme sowie zur Förderung des
Wohlbefindens.

Auch im Bereich der Altenhilfe gewinnt die Biografiearbeit immer mehr an Stellenwert. Während in der
Vergangenheit ein defizitäres Bild von alten Menschen herrschte, d.h. eine Betonung auf das, was der „alte
Mensch“ nicht mehr kann, rückt immer mehr eine aktivierende und ressourcenorientierte Pflege in den
Vordergrund. Der Fokus wird vermehrt darauf gerichtet, was der alte Mensch kann, welche Kompetenzen er
noch besitzt. Es stellt sich immer häufiger die Frage „Wie wurde der Mensch zu dem, was er ist?“.

Die Beschäftigung mit der individuellen Biografie kann dabei helfen, pflegebedürftige Menschen besser zu
verstehen und Handlungsalternativen zu entwickeln. Dies trifft insbesondere auf demenzkranke Menschen
zu. Einerseits gelingt es Außenstehenden häufig nur schwer, sich in die Welt der verwirrten Menschen
hineinzuversetzen, sich dort zurechtzufinden und sie zu begleiten.

Durch Kenntnisse der Biografie können Verhaltensweisen und Äußerungen von demenzkranken Menschen
besser gedeutet und interpretiert werden. Andererseits stellt für Menschen mit Demenz die Erinnerung an
ihre Vergangenheit eine wichtige Ressource dar, weil das Kurzzeitgedächtnis eingeschränkt ist und das
Langzeitgedächtnis, in dem sehr gut memorierte und meist lange zurück liegende Informationen gespeichert
sind häufig noch relativ lange intakt bleibt. Menschen mit Demenz suchen häufig nach Identität und
Vertrautheit, die ihnen Sicherheit geben, in einer Welt, die ihnen aufgrund der nachlassenden
Erinnerungsfähigkeit immer fremder erscheint. Erinnerungen, die auf das Langzeitgedächtnis zurückgreifen,
geben ihnen Halt und schafft somit Vertrautheit.

Biografiearbeit dient weiterhin dazu, das gelebte Leben eines alten Menschen mit in positiver Weise zu
berücksichtigen. Insofern kann die Biografiearbeit einen Beitrag zur Lebensqualität im Pflege- und
Betreuungsprozess leisten, da sie zur individuellen Betreuung, sinnvollen Tagesgestaltung und Aktivierung
von Ressourcen beiträgt.
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From reader reviews:

Robert Gibson:

As people who live in often the modest era should be change about what going on or details even knowledge
to make these keep up with the era which is always change and move ahead. Some of you maybe can update
themselves by reading books. It is a good choice to suit your needs but the problems coming to an individual
is you don't know what kind you should start with. This Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German
Edition) is our recommendation to help you keep up with the world. Why, as this book serves what you want
and want in this era.

Katie Jones:

The event that you get from Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition) could be the more
deep you searching the information that hide inside the words the more you get interested in reading it. It
does not mean that this book is hard to comprehend but Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German
Edition) giving you excitement feeling of reading. The article writer conveys their point in certain way that
can be understood by anyone who read that because the author of this e-book is well-known enough. That
book also makes your own personal vocabulary increase well. That makes it easy to understand then can go
along with you, both in printed or e-book style are available. We suggest you for having this particular
Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition) instantly.

Barbara Duty:

Reading a book can be one of a lot of exercise that everyone in the world adores. Do you like reading book
thus. There are a lot of reasons why people love it. First reading a reserve will give you a lot of new data.
When you read a book you will get new information because book is one of a number of ways to share the
information as well as their idea. Second, reading through a book will make you more imaginative. When
you reading through a book especially fiction book the author will bring that you imagine the story how the
characters do it anything. Third, you are able to share your knowledge to others. When you read this
Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition), it is possible to tells your family, friends along
with soon about yours publication. Your knowledge can inspire the mediocre, make them reading a e-book.

Miranda Wenger:

The e-book untitled Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition) is the guide that
recommended to you to study. You can see the quality of the reserve content that will be shown to a person.
The language that article author use to explained their ideas are easily to understand. The article author was
did a lot of research when write the book, hence the information that they share for you is absolutely
accurate. You also will get the e-book of Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition) from
the publisher to make you much more enjoy free time.
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