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Fast jeder Mensch leidet gelegentlich unter quélenden Kopfschmerzen (Cephalgie). Frauen sind haufiger
betroffen als Manner. Leider nehmen Kopfschmerzen und Migréne-Anfélle auch bei Kindern und
Jugendlichen immer mehr zu.

Eine besondere Form der Kopfschmerzen ist die Migréne. Hier kommt es zu anfallsartigen und meist
einseitigen Schmerzattacken, die aber auch im gesamten Kopf und besondersim Bereich der Stirn, Schidfen
und Augen wahrgenommen werden. Haufig kommen Kreislaufbeschwerden, Licht- und
Larmempfindlichkeit, Erbrechen und Durchfall hinzu.

Die Ausldser von Kopfschmerzen und Migréane sind Uberlastung, Wetterempfindlichkeit, Schlafmangel,
Umweltgifte, bestimmte Nahrungsmittel und deren Zusétze, Fehlsichtigkeit, Vererbung,
Durchblutungsstérungen des Gehirns, Nieren- und Lebererkrankungen, Verdauungsstérungen, hormonelle
Veranderungen, psychische Faktoren, ein Vitamin- und Mineralstoffmangel, Blutdruckschwankungen,
Unterzuckerung, Alkohol sowie eine Ubersiuerung des Korpers.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernahrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Migréane und Kopfschmerzen mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur,
Wasserheilkunde und den Schiisslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden kénnen. Vorgestel It
werden die bewdahrtesten Schiisslersalze und homdopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und
Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen fir Tinkturen und Krauterweine zum
Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche IThnen viel Erfolg, Lebensfreude

und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Norberto Brody:

What do you in relation to book? It is not important along with you? Or just adding material when you
reguire something to explain what the one you have problem? How about your spare time? Or are you busy
person? If you don't have spare time to do others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And
you have time? What did you do? Every individual has many questions above. They need to answer that
guestion mainly because just their can do which. It said that about e-book. Book is familiar on every person.
Yes, it is correct. Because start from on kindergarten until university need that Migréne, Kopfschmerzen -
Cephal gie behandeln mit Homdopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homaoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) to read.

Becky Pope:

Playing with family inside a park, coming to see the ocean world or hanging out with palsis thing that
usually you may have done when you have spare time, subsequently why you don't try thing that really
opposite from that. Just one activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you aready been ride on and with addition info. Even you love Migréne, Kopfschmerzen - Cephalgie
behandeln mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homdopathischer,
pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition), you can enjoy both. It is great combination right, you still want
to missit? What kind of hang-out type isit? Oh can occur its mind hangout guys. What? Still don't
understand it, oh come on its named reading friends.

Paul Norris;

This Migrane, Kopfschmerzen - Cephal gie behandeln mit Homdéopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen
und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) is great publication
for you because the content and that is full of information for you who always deal with world and get to
make decision every minute. That book reveal it data accurately using great coordinate word or we can state
no rambling sentencesin it. So if you are read the idea hurriedly you can have whole detailsin it. Doesn't
mean it only offers you straight forward sentences but tricky core information with attractive delivering
sentences. Having Migrane, Kopfschmerzen - Cephal gie behandeln mit Homéopathie, Pflanzenheilkunde,
Schuisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) in
your hand like obtaining the world in your arm, datain it is not ridiculous one particular. We can say that no
reserve that offer you world throughout ten or fifteen second right but this guide already do that. So , this can
be good reading book. Hey there Mr. and Mrs. busy do you still doubt this?

Levi Ryan:

A lot of people said that they feel bored when they reading a book. They are directly felt the idea when they



get a half areas of the book. Y ou can choose the actual book Migrane, Kopfschmerzen - Cephalgie behandeln
mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homoopathischer,
pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) to make your reading isinteresting. Y our personal skill of
reading ability is devel oping when you including reading. Try to choose straightforward book to make you
enjoy you just read it and mingle the impression about book and reading through especially. It isto be initial
opinion for you to like to open up abook and go through it. Beside that the e-book Migrane, K opfschmerzen
- Cephal gie behandeln mit Homdopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homaoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) can to be your friend when you're experience
alone and confuse in doing what must you're doing of their time.
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