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Viele Menschen haben mittlerweile Ihren Psychol ogen oder sind abhdngig von Amphetaminen und deren
Abkdmmlingen, um im Alltag bestehen zu kénnen. Diese "Gl iickspillen" wirken jedoch bei langerer
Einnahme abstumpfend, betdubend und fihren in die Abhéngigkeit. Trotz Dosiserhthung verkehrt sich der
gewinschte Effekt haufig ins Gegenteil und fihrt zu Angstzustanden, Selbstzweifeln und Depressionen.
Traurigerwei se haben sich die Tagesdosen in den letzten Jahren vervielfacht, zunehmend auch bei jungen
Menschen.

Injektionen mit Botox und Hyaluronséure oder der Gang zum Schénheits-Chirurgen bringen nicht immer
einen bleibenden Erfolg. Falten und Fettdepots sind sehr hartnéckig. Schonheit kommt eben von Innen - wie
Innen so Aul3en.

Die Anzahl der Wunder-, Schlankheits- und Schonheitsdiaten wird immer unibersichtlicher. Gemiise-,
Frichte-, Salat- und Eiweirezepte scheinen kurzfristig wunderbar zu sein, vermehren jedoch nicht
zwangslaufig die Glickshormone. Auch der Jo-Jo-Effekt |asst meist nicht lange auf sich warten.

Um unsere Endorphine hervorzulocken, gibt es viele wirksame Mittel aus der Naturheilkunde. Die sensible
Pforte zu unseren Zellverbanden ist eben nur mit sensiblen Mitteln (Homéopathie, Schiisdersalze) zu 6ffnen.
Viele Naturvolker nutzen bis heute erfolgreich die Pflanzenheilkunde fir Ihre Schénheit und Gesundheit.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, was Sie mit Hilfe der
Naturheilkunde, Homdopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und den
Schisslersalzen (Biochemie) fur Ihre Schonheit, Gesundheit und Fitness tun konnen.

Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersal ze und homéopathischen Heilmittel mit der entsprechenden
Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte fir Tinkturen und Krauterweine zum
Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude

und vor allem Gesundheit.

Robert K opf
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From reader reviews:
L ee Rutledge:

Book iswritten, printed, or outlined for everything. Y ou can learn everything you want by a e-book. Book
has a different type. Asyou may know that book isimportant matter to bring us around the world. Close to
that you can your reading ability was fluently. A reserve Schénheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell,
Psychiater und Chemie: Ein homoopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) will make you to end up being smarter. Y ou can feel far more confidence if you can know
about every little thing. But some of you think this open or reading the book make you bored. It is not
necessarily make you fun. Why they might be thought like that? Have you looking for best book or ideal
book with you?

Sarita Springer:

This Schonheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homéopathischer,
biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book isjust not ordinary
book, you have after that it the world isin your hands. The benefit you receive by reading this book is
information inside this book incredible fresh, you will get facts which is getting deeper anyone read alot of
information you will get. This Schénheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homaoopathi scher, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) without
we comprehend teach the one who looking at it become critical in pondering and analyzing. Don't possibly
be worry Schonheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homdopathischer,
biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can bring when you are and
not make your case space or bookshelves grow to be full because you can have it with your lovely laptop
even cell phone. This Schonheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homaopathi scher, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) having
great arrangement in word and al so layout, so you will not experience uninterested in reading.

Deanna Stewart:

Nowadays reading books become more than want or need but also get alife style. This reading practice give
you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge the particular information inside the
book which improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what kind of guide
you read, if you want drive more knowledge just go with schooling books but if you want sense happy read
one using theme for entertaining for instance comic or novel. Often the Schonheit, Gesundheit und Fitness
ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homdopathischer, biochemischer, pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is kind of guide which is giving the reader unstable
experience.



Mary Fox:

The reason why? Because this Schonheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homadopathi scher, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) isan
unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap it but latter it will zap you with the secret
that inside. Reading this book beside it was fantastic author who write the book in such remarkable way
makes the content on the inside easier to understand, entertaining technique but still convey the meaning
completely. So, it isgood for you because of not hesitating having this anymore or you going to regret it.
This phenomenal book will give you alot of advantages than the other book have such as help improving
your ability and your critical thinking way. So, still want to hesitate having that book? If | have been you |
will go to the e-book store hurriedly.
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