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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Universität Potsdam,
Veranstaltung: Soziale Motive, Sprache: Deutsch, Abstract: Einsamkeit ist ein psychologischer
Forschungsbereich, der bisher zwischen Sozialpsychologie, Persönlichkeitspsychologie,
Entwicklungspsychologie und klinischer Psychologie anzufinden ist und bisher selten ausführlich behandelt
wurde. (Elbing, 1991).
„Der Begriff Einsamkeit bezeichnet die Empfindung, von anderen Menschen getrennt und abgeschieden zu
sein.“(http://de.wikipedia.org/wiki/Einsamkeit)
Dies kann, je nach Betrachtungsweise, positiv oder negativ ausgelegt werden. Die Sozialwissenschaften
betrachten die Einsamkeit häufig als normabweichend. In den Geisteswissenschaften wird Einsamkeit auch
positiv gesehen, zum Beispiel als nützliches Instrument zur Selbstfindung. Die positive Sichtweise des
Alleinseins ist historisch verankert in den, früher sehr positiv betrachteten, Lebensweisen als Eremit oder
Klosterbewohner. Auch heute wird die bewusste Hinwendung zu Stille und zu sich selbst als Bedingung für
die Selbstfindung gesehen, die dann wiederum Voraussetzung für soziale Offenheit und befriedigende
Beziehungen ist. Diese Sichtweise steht im Gegensatz zur soziologischen Sichtweise, die behauptet, dass alle
Probleme verschwinden würden, wenn die individuelle Vereinsamung überwunden würde indem man alles
gemeinsam mache. Erfahrungen mit verordneter oder ideologischer Gemeinsamkeit in Kirchen, Parteien
sowie in diversen Clubformen des Urlaubs- und Freizeitsektors zeigen, dass die Hoffnung auf individuelles
Glück dadurch allein nicht erfüllt werden kann. (Elbing,1991).
Das Gefühl von Einsamkeit entsteht, wenn eine Person die Art oder Anzahl ihrer sozialen Kontakte als
unzureichend empfindet und darunter leidet. Somit ist es möglich, viele soziale Kontakte zu haben und sich
dennoch einsam zu fühlen oder sehr wenige soziale Kontakte zu haben und dennoch sehr zufrieden zu sein.
In dem Gebiet der sozialen Arbeit wird häufig von sozialer Isolation im Zusammenhang von Einsamkeit
gesprochen. Für diese Isolation gibt es exogene Risikofaktoren (wie z.B. Zugehörigkeit zu einer
Randgruppe) oder endogene Risikofaktoren, die sich auf die Persönlichkeitsstruktur des Einzelnen beziehen.
Viele endogene Faktoren wie ein geringes Selbstwertgefühl, Generalisierung von negativen Erlebnissen und
Attribuierungsmuster, welche die soziale Isolation auf internale Defizite zurückführen, führen schließlich zur
immer weiteren sozialen Isolation. [...]
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From reader reviews:

Ira Gonzalez:

The book Neuere Forschungsbefunde zur Einsamkeit (German Edition) can give more knowledge and also
the precise product information about everything you want. So just why must we leave the great thing like a
book Neuere Forschungsbefunde zur Einsamkeit (German Edition)? A few of you have a different opinion
about guide. But one aim that book can give many facts for us. It is absolutely appropriate. Right now, try to
closer with your book. Knowledge or data that you take for that, you can give for each other; you may share
all of these. Book Neuere Forschungsbefunde zur Einsamkeit (German Edition) has simple shape however,
you know: it has great and massive function for you. You can appear the enormous world by open up and
read a reserve. So it is very wonderful.

Jeremy Windham:

People live in this new day of lifestyle always make an effort to and must have the free time or they will get
lot of stress from both everyday life and work. So , whenever we ask do people have extra time, we will say
absolutely yes. People is human not only a robot. Then we request again, what kind of activity do you have
when the spare time coming to you of course your answer will probably unlimited right. Then do you try this
one, reading ebooks. It can be your alternative in spending your spare time, the book you have read will be
Neuere Forschungsbefunde zur Einsamkeit (German Edition).

Robert Polk:

Many people spending their moment by playing outside together with friends, fun activity with family or just
watching TV all day every day. You can have new activity to spend your whole day by reading a book. Ugh,
ya think reading a book really can hard because you have to use the book everywhere? It all right you can
have the e-book, having everywhere you want in your Touch screen phone. Like Neuere Forschungsbefunde
zur Einsamkeit (German Edition) which is obtaining the e-book version. So , why not try out this book? Let's
find.

Nancy Landry:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your best book? Or your book ended up being
rare? Why so many query for the book? But just about any people feel that they enjoy regarding reading.
Some people likes looking at, not only science book but additionally novel and Neuere Forschungsbefunde
zur Einsamkeit (German Edition) or perhaps others sources were given knowledge for you. After you know
how the great a book, you feel would like to read more and more. Science book was created for teacher as
well as students especially. Those publications are helping them to put their knowledge. In various other
case, beside science book, any other book likes Neuere Forschungsbefunde zur Einsamkeit (German Edition)
to make your spare time considerably more colorful. Many types of book like here.
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